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Uruguain jaiotako ekimena da, Bizi-Hitzaren balioak sinesmenik ez duten lagunekin partekatzeko sortua. Bizi-Hitza, Mugimenduko kideek 
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Ekintzak eta ez hitzak. Koherentzia 

Agian askotan esperimentatu dugu zein zaila den, une jakin batean, gure bihotzean eta gure 
kontzientziaren barnekotasunean indarrez sentitzen duguna ekintza bihurtzea. Laguntza bat izan 
daiteke gure egunak gidatuko dituen pentsamendu bat elkarrekin bizitzea, bakarrik ez gaudela eta 
mundu mailako sare baten parte garela jakinda. Asmo horrekin sortu zen Hileko Ideia Uruguain, 
Batasunaren ideala eta elkarrizketa-zale amorratuak ziren pertsona batzuen eskutik.  

Intuizio eta pentsamendu horien inguruan hausnarketarako eta esperientziak trukatzeko taldeak sortu 
dira, eta orain hileroko hitzordua mundu osoan espero da. Hala ere, asmo on batzuk online talde 
birtualetan partekatzeko aukera hori, ohitura huts bihurtzen al da? Zalantzarik gabe, hori da horrelako 
ekimenen arriskurik handiena. Ez gaitezen konformatu hitz huts eta topiko errepikatuekin. Ingelesek 
esaera hau dute: "Ekintzek hitzek baino gehiago esaten dute" eta Herbehereetan: "Hitz egiteak ez du 
zulorik betetzen". Adierazpen horiek ez dira kasualitatez sortzen. Bada arrisku horren aurka babesten 
duen hitz bat: "koherentzia". 

"El libro de la alegría"i liburuan, Dalai Lamak eta Desmond Tutuk koherentziaz bizitzen lagun 
diezaguketen zenbait puntu nabarmentzen dituzte beren elkarrizketan. Lehenik eta behin: gure 
kontzientziari entzun, nire bihotzaren nahiak zein diren ebaluatzeko, ziur aski zoriontasun-zaporea 
ematen diguten giza balioekin zerikusia dutenak; gero, geure buruari galdetu: benetan nahi dudan hori, 
niretzat bakarrik da edo baita besteentzat ere? Gutxi batzuen edo askoren zerbitzura? Oraingorako edo 
etorkizunerako? Puntu honetan: egun honetarako asmoa konpromiso zehatzekin adierazi, txikia izan 
arren: "gaur mundu guztia agurtu nahi dut; gaur ez naiz hain kritikoa izango; gaur pazientzia handiagoa 
izango dut...". 

Baina, non aurkitu ausardia zure kontzientziak dioena egiteko? Jende jakintsuarekin eztabaidatu behar 
da, beti arrazoia ez izateko prest jarri. Erabakia heldua denean, ekin bideari elkarrekin. Aldizka denbora 
hartu helburuak berriro aztertzeko, berritzeko eta indartzeko, etsipenei, lankidetza ezari, ohiturei, 
lainotu edo ilundu ditzaten utzi gabe. 

Hori izan zen Piero Taiti, elkarrizketa-gizon ahaztezin baten testigantza, Fokolareen Mugimenduaren 
esperientzia ezagutu zuenean.  Benetako eta guztiz gizatiarrak ziren balioen topagune izan ziren bai 
Afrikako Fontem herrixkara egindako bidaiak, bai "fokolarinoekin" zuen harremana; fokolarinoak 
estimatzen zituen hitz egin aurretik bizi egiten zutelako eta, bera bezala, fede erlijioso berean elkar 
ezagutzen ez zutenekin ere buruz buru lan egiten zutelako. Geroago Chiara Lubichekin zuen 
adiskidetasunaren bidez balio horiek berak aurkitu zituen. Azkenera arte, familiako gizon, senar, mediku, 
politikari eta bere izaera morala ezagutu zuten hainbaten konfiantzazko lagun gisa, Pierok benetako 
topaketa haren indarra bizi eta transmititu zuen bere ekintzekin. 

Ez hitzekin, ekintzekin baizik. Horrek energia ematen dio pertsonari. Horrek zoriontsu izatea egiten du 
barrutik. Horrela eginez, zerbitzua ematen zaio lagun hurkoari. 

 

 

i El libro de la alegría: Alcanza la felicidad duradera en un mundo en cambio constante (Gakoa), Dalái Lama (Egilea), Desmond 
Tutu (Egilea), Douglas Abrams (Egilea), Sheila Espinosa Arribas (Itzultzailea). 

                                                           


