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HILEKO IDEIA, Fokolareen Mugimenduko “Sinesmen ez erlijiosoak dituzten pertsonekin elkarrizketarako Zentroak” egiten du. 2014an 

Uruguain jaiotako ekimena da, Bizi-Hitzaren balioak sinesmenik ez duten lagunekin partekatzeko sortua. Bizi-Hitza, Mugimenduko kideek 

ekintzan jartzeko konpromisoa hartzen duten Eskritura Santuetako esaldia da. HILEKO IDEIA 12 hizkuntzatara itzultzen da gaur egun, eta 

25 herrialdetan baino gehiagotan banatzen da, testua kultura sentsibilitate desberdinen arabera moldatuz. 
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Elkar begiratu epaitu gabe 

Argi dago harremanetarako eginak gaudela. Izan ere, gure bizitza osoa harremanez josita dago. Baina 

batzuetan kalte egin diezaiekegu judizio gogor eta azalekoen bidez. 

Historian zehar, hizkuntza amankomunaren parte diren irudi ugari aurkitu ditugu. Adibidez, antzinako 

tradizioan oso ezaguna den esamolde bat aurkitzen dugu, honako hau dioena: "Zergatik begiratzen diozu 

zure senidearen begian dagoen lastoari eta ez zara konturatzen zurean dagoen habeaz?"1; ohikoa da ere 

bi alforjen irudia: bata begien aurrean, besteen akatsekin, erraz ikusten ditugunak, eta bestea bizkarrean, 

gure akatsekin, eta, beraz, nekez ikusten ditugunak2; eta Txinako esaera zaharrak dioen bezala, "gizakia 

itsua da bere akatsekin, baina arrano-begiak ditu besteenekiko". 

Horrek ez du esan nahi gertatzen dena bereizketarik gabe onartu behar denik. Injustiziaren, indarkeriaren 

edo abusuaren aurrean ezin ditugu begiak itxi. Beharrezkoa da aldaketarekin konprometitzea, lehenik eta 

behin geure buruari begiratuz, geure kontzientzia zintzotasunez entzunez, zer hobetu behar dugun 

jakiteko. Orduan bakarrik galde diezaiokegu geure buruari nola lagundu diezaiekegun besteei zehazki, 

baita aholkuak eta zuzenketak eginez ere. 

Nireaz bestelako ikuspegia eskainiko didan "beste ikuspuntu bat" behar da, nire "egia" aberastuko duena 

eta gure giza izaeraren parte diren autoerreferentzialtasunean eta balorazio-akats horietan ez erortzen 

lagunduko duena. 

Badago garai bateko hitz zahar bat, baina beti esanahi berriekin aberasten dena: errukia, lehenik geure 

buruarekiko eta gero besteekiko bizi behar duguna. Izan ere, geure mugak onartzeko eta barkatzeko gai 

bagara bakarrik abegi egin ahal izango diegu besteen ahuleziei eta akatsei. Are gehiago, inkontzienteki 

nagusi sentitzen garela eta epaitzeko eskubidea dugula konturatzen garenean, ezinbestekoa da prest 

egotea bestearenganako "lehen pausoa" emateko, harremanak okerrera egin ez dezan. 

Chiara Lubichek musulman talde bati kontatzen die Trentoko etxe txikian bere lehen lagunekin hasi zuen 

abentura haren esperientzia. Dena ez zen erraza, eta ez ziren ulertezintasunak falta: "Ez zen beti erraza 

maitasunaren erradikaltasuna bizitzea. [...] Gure artean eta gure arteko harremanetan ere hauts pixka bat 

sor zitekeen, eta batasuna ahuldu egin zitekeen. Hori gertatzen zen, adibidez, besteen akats eta 

inperfekzioak ohartu eta epaitzen genituenean, elkarrenganako maitasun korrontea hoztuz. Egoera horri 

aurre egiteko egun batean elkarrekin itun bat egitea erabaki genuen, eta «erruki-ituna» deitu genion. 

Goizero, begirada berri batez ikustea erabaki genuen aurkitzen genuen lagun hurkoa -etxean, klasean, 

lanean, etab.-, eta haren akatsak ez gogoratzea, baizik eta dena maitasunarekin estaltzea [...]"3. 

Benetako "metodoa", lantaldeetan, familian eta edozein motatako batzarretan praktikan jartzea merezi 

duena. 

                                                             
1 Lk 6, 41 
2 Esopo (μῦθοι), Fedro (Fabulae) 
3 C. Lubich, «El amor al prójimo», Musulman talde batekin elkarrizketa. Castel Gandolfo 2002-11-1. Ik. El amor 
recíproco, Ciudad Nueva, Madril 2013, 109-110 orr. 
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