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Levantarse de nuevo y sin miedo

«Solo quien cae puede levantarse», dice un proverbio. Un ejemplo que transmite al mismo tiempo
ternura y valentia es el de los nifios en las primeras etapas de su desarrollo. jCuanta fuerza de
voluntad en esos primeros pasos inseguros, al levantarse cada vez con determinacion, hasta
ganar confianza y comenzar con movimientos cada vez mas seguros... jel camino de la vida!

A medida que uno crece, entre retos y dificultades, levantarse cada vez se vuelve mas dificil. Las
pruebas de la vida nos pesan, el miedo a perder nuestras seguridades (en el encuentro con quien
es diferente o no piensa como nosotros) nos frena. No siempre basta la fuerza de voluntad ni
siquiera el deseo sincero de ser coherentes con los valores y las elecciones. En estos momentos
dificiles, poder contar con una mano amiga puede darnos el impulso para recomenzar sin miedo
y hacer, en lo mas profundo de la conciencia, un silencio auténtico capaz de “reconstruirnos”
interiormente.

Dice Chiara Lubich: «¢Quién no pasa por la prueba? Esta asume el cariz del fracaso, de la pobreza,
de la depresion, de la duda, de la tentacién [...]. Da miedo también la sociedad materialista e
individualista que nos rodea, con las guerras, las violencias, las injusticias...». Chiara lo mostré
con su propia vida: es precisamente en esos momentos de oscuridad y de fatiga cuando es mas
importante encontrar la fuerza para “recomenzar”, ante todo dentro de nosotros mismos, con la

n

confianza de que “aun puedes esperarlo todo”".

Es lo que le sucedi6é a Emilia de Tierra Santa. Trabaja como directora de un sector del Gobierno
junto con judios, cristianos, musulmanes y drusos. Después del 7 de octubre de 2023 comprende
gue el amor es la Unica respuesta posible a ese gran dolor y se compromete a amar a todos los
que la rodean, sobre todo a través de la escucha, para poder acoger al otro en su corazén.
Escuchar con amor y humildad, y comprender lo que el otro tiene que decir, sea arabe o judio.
Asi, con una gran parte de sus compafieros, han llegado a estar tan abiertos reciprocamente que
pueden hablar libremente de la situacion, y esto ha dado valor a otros colegas para expresar sus
miedos y dolores, manteniendo el grupo unido y permaneciendo en la paz?.

Son muchas las historias de comunidades heridas que no se rinden, que encuentran dia tras dia,
viviendo la reciprocidad de compartirlo todo, la fuerza para creer que el odio no puede tener la
ultima palabra.

Aunque no seamos nosotros quienes veamos los frutos de nuestro compromiso, cada vez que
nos levantemos contribuiremos a formar “hombres nuevos”, porque —como decia Bonhoeffer
desde la carcel poco antes de morir—: «Para quien es responsable, la pregunta ultima no es como
salgo adelante heroicamente en este asunto, sino: ;cudl podra ser la vida de la generaciéon que
viene?».

1 “Recomenzar” Gen Rosso
2 Experiencia explicada en el congreso interreligioso One Human Family en junio de 2024 en Castelgandolfo, Italia
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