
PROGRAMA

 Gotas de espiritualidad 2026 

«La proximidad, camino a la Paz»
30 de abril al 3 mayo 2026 – Centro Mariápolis “Luminosa”

 Jueves 30 abril: ACOGIDA E INTRODUCCIÓN                                                                         

20:00 h Misa 
20:30 h Cena 
21:15 h Acogida e introducción 
22:30 h Buenas noches 

 Viernes 1 mayo: LA PAZ EXPERIENCIA INTERIOR                                                            

09:00 h Desayuno 
10:00 h La paz como experiencia interior  
10:45 h Espacio de interioridad (libre)  
11:00 h Descanso 
11:15 h Reflexionamos juntos: ¿Es posible hoy la paz? (I) 
12:00 h Descanso  
12:30 h Reflexionamos juntos: ¿Es posible hoy la paz? (II) 
13:15 h Descanso 
13:30 h Misa 
14:00 h Almuerzo  
16:15 h Espacio de interioridad (libre) 
16:45 h La música, herramienta para la Paz (I)  
18:00 h Descanso  
18:30 h Reflexión sobre la paz interior: los tres silencios  
19:15 h Descanso 
19:30 h Ecos del día  
20:30 h Cena 
21:15 h Cinefórum: “El hijo del otro” (I)  
23:00 h Buenas noches 
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TESTIMONIO E 
IRRADIACIÓN 



                        PROGRAMA

 Gotas de espiritualidad 2026 

«La proximidad, camino a la Paz»
30 de abril al 3 mayo 2026 – Centro Mariápolis “Luminosa”

 Sábado 2 mayo: LA PAZ EN LAS RELACIONES                                                                 

09:00 h Desayuno 
10:00 h La paz como experiencia interior: el cuarto silencio.  
10:45 h Espacio de interioridad (libre)  
11:15 h Descanso 
11:30 h Comunión y Sinodalidad instrumentos para la Paz 
12:15 h Descanso  
12:30 h La paz, fruto de la justicia social 
13:15 h Descanso 
13:30 h Misa 
14:00 h Almuerzo  
16:15 h Espacio de interioridad (libre) 
16:45 h La música, herramienta para la Paz (II)  
18:00 h Descanso  
18:30 h Construyendo relaciones  
19:45 h Descanso 
20:00 h Cinefórum: “El hijo del otro”(II)  
21:00 h Cena 
21:45 h Ecos del día  
22:30 h Buenas noches 

 Domingo 3 mayo: EL SECRETO DE LA PAZ                                                                           

08:30 h Desayuno 
09:30 h Misa  
10:00 h Descanso  
10:15 h El  secreto de la Paz  
11:15 h Descanso 
11:30 h El diálogo, camino a la Paz 
12:30 h Ecos y conclusión 
13:30 h Descanso 
14:00 h Almuerzo 
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